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ACO-Chronik des Jahres 
2008 in Bildern 

 
 
 
 

15.03.2008 Bayerische Meisterschaft der Masters in Neumarkt 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Franz Bock wurde Bayerischer Meister der Masters 2008 mit 48,0 Kg 
im Reißen und 60,0 Kg im Stoßen. 

 
28.03.2008 Jahreshauptversammlung: 

 

Die Jahreshauptversammlung 2008 im Gasthaus Natzer brachte unter 
anderem eine Jahresbeitragserhöhung auf 42,00 €. 

 
12.04.2008 2. Allgäu-Cup im Bankdrücken in Kaufbeuren: 

 

  
 

Florian Schuster wurde bei den Jugendlichen dritter mit 95 Kg. 
Franz-Xaver Raba wurde bei den Aktiven vierter mit 130,0 Kg. 

Beide Heber drückten ohne Hemd 
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19.04.2008 Oberbayerische Meisterschaft im Gewichtheben in 
Freimann 

 

  
 

  
 

Alexander Aschenbrenner belegte den vierten Platz mit 65,0 Kg im 
Reißen und 95,0 Kg im Stoßen. 

Franz Bock wurde zweiter mit 48,0 Kg im Reißen und 58,0 Kg im 
Stoßen. 

Franz-Xaver Raba wurde zweiter mit 85,0 Kg im Reißen und        
110,0 Kg im Stoßen. 

Florian Schuster wurde oberbayerischer Meister mit der Jugend mit 
59,0 Kg im Reißen und 75,0 Kg im Stoßen. 
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25.04.2008 Deutsche Meisterschaft im Gewichtheben in Speyer 
 

 
Franz Bock erreichte den dritten Platz mit 48,0 Kg im Reißen und 

58,0 Kg im Stoßen. 
 
 

03.05.2008 Bayerische Meisterschaft in Bankdrücken in 
Oberölsbach 

 

 
 

Florian Schuster misslangen leider dreimal 95,0 Kg. Betreuer war 
Franz-Xaver Raba. 

 
17.05.2008 Deutsche Meisterschaft im Bankdrücken in Coburg 

 

 
 

Florian Schuster belegte mit 92,5 Kg in der A-Jugend bis 90 Kg den 
vierten Platz. Betreuer war Franz-Xaver Raba. 
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22.05.2007-25.05.2007 Mittelalterfest in Sandizell 
 

 
Helfer bei dieser Mammutveranstaltung: 

Franz Bock, Markus Aschenbrenner, Günther Breckel, Peter Hoyer, 
Mathias Maurer,  Manfred Kügler, Robert Huber, Andreas Stegmeir, 
Florian Schuster, Franz-Xaver Raba und Alexander Aschenbrenner. 
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06.07.2008 Fahnenweihe bei den Schützen Steingriff 
 

Fahnenträger und Fahnenbegleiter: Xaver Fischer, Franz Bock, 
Andreas Stegmeir, Alfred Hoyer und Alexander Aschenbrenner. 

 

10.08.2008 Moosbummerl Cup Dachau 
 

  
 

Franz-Xaver Raba wurde in der Klasse bis 110 Kg dritter mit 
gehobenen 87,5 cm Höhe. 

 Florian Schuster wurde in der Gewichtsklasse bis 90 Kg vierter mit 
gehobenen 11 cm.  

Gehoben wurde der 508-Pfünder. 
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15.08.2008 Grillfeier des ACO 
 

  
 

  
 

Der ACO feierte den erfolgreichen Verlauf des Mittelalterfestes in 
Sandizell und des Fahnentragens in Steingriff beim Sportfreund 

Manfred Kügler. Eingeladen waren alle Helfer sowie die 
Ehrenmitglieder des ACO Schrobenhausen. 
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17.08.2008 Steinheben im Volksfest Schrobenhausen 
 

   
 

 
 

Franz-Xaver Raba wurde Sieger mit 77,5 cm, David Grieß hob den 
Stein 17 cm und Alexander Aschenbrenner hob den 508-Pfünder 7cm. 
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03.10.2008 Bayerische Meisterschaft im Kraftdreikampf in 
Neuaubing 

 

  
 

 
 

Alexander Aschenbrenner erreichte den dritten Platz mit 147,5 Kg 
Kniebeugen, 70 Kg Bankdrücken und 175 Kg Kreuzheben,  

Florian Schuster wurde Vizemeister mit 110 Kg im Kniebeugen,      
95 Kg im Bankdrücken und 170 Kg im Kreuzheben.  

Franz-Xaver Raba wurde Bayerischer Meister mit 180 Kg im 
Kniebeugen, 130 Kg im Bankdrücken und 245 Kg im Kreuzheben. 

Alle drei Heber kämpften ohne KDK-Ausrüstung. 
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18.10.2008 Bayerische Meisterschaft im Kreuzheben in 
Randersacker 

 

     
 

  
 

Alexander Aschenbrenner erreichte den dritten Platz mit 175 Kg. 
Florian Schuster wurde Bayerischer Meister mit 160 Kg und stellte 

einen Bayerischen Rekord bei den Jugendlichen auf. 
Franz-Xaver Raba wurde Bayerischer Vizemeister mit 255 Kg. 

 
20.12.2008 Jahresabschlußfeier im Gasthaus Natzer 

 
Dieses mal mit Franz Augustin als musikalische Begleitung 


